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و حساس به سرما compositae، گياهي از تيره مركبان stevia rebaudiana bertoniاستويا ، علفي

بهترين. گياه داراي برگ هاي كوچك است كه به صورت متناوب روي ساقه قرار گرفته اند. است

شر. درجه سانتي گراد است15-30دماي رشد اين گياه  و سرد شدن هوا گلدهييطابا كوتاه شدن روز

و در قسمت مياني بنفش كمرنگ اند كه به صورت خوشه اي روي. فراهم مي شود ، سفيد گلها كوچك

مي. ساقه ظاهر مي شوند  و حشرات انجام و گرده افشاني گلها توسط باد اين گياه خود ناسازگار است

كردانه آن يك فندقه كوچك. گرده گلهاي آن مي تواند بسيار آلرژي زا باشد. گيرد  و كدار سبك

.ياد گياه در طبيعت عمدتا از طريق بذر صورت مي گيردداز. است كه توسط باد جا به جا مي شود 

اجراي گرده افشاني. نشان داده است كه مشكل جوانه زني بذر استويا به علت پوكي بذر است حقيقاتت

 مرغوب مي توان گياه را در صورت در دست داشتن ارقام. مصنوعي به عملكرد توليد بذر كمك مي كند

in( به صورت قلمه يا ازدياد كلوني در شرايط درون شيشه vitro (استويا يك گياه روز كوتاه. نمود

و معمولا مانند يك زراعت يك ساله به روش نشاكاري كشت مي شود . است

، معمولا گياه مورد نياز از بذر توليد مي شوند زيرا قيم ت نشاي استويا زياد در كشور هاي توليد كننده

ب.است ي قلمه ريشه دار به دليل نياز . انتخاب بوته هاي حاوي قند بيشتر رونق دارده با اين حال تهيه

و كشت گياهچه ها در شرايط مزرعه در ماه7-8زمان لازم براي توليد نشا از بذر در  هفته است

. خرداد انجام مي شود–ارديبهشت

و معمولا برداشت در ماه مهر اجرا مي شودتوليد قند در طول روز باي در كشت.د در تابستان انجام

 پنج نوع گياه استويا وجود دارد.گلخانه اي مي توان دوره رشد را با افزايش طول روز طولاني تر كرد

و چينrebaudiana bertoni steviaكه قند يك نوع آن ، كره و، در كشور هاي ژاپن  پاراگوئه

و كانادا در تهيه مواد خوراكي رژيمي مجاز بسياري كشور و در آمريكا هاي ديگر در محصولات غذايي

.است

 در شمال شرقي كشور پاراگوئه شناخته شده riomonday ريو ماندي درهگياه استويا نخستين بار در

ن كشور مهمتري. با گياه استويا آشنا شدند m.s.bertoniنيو توسط برت1888اروپاييان در سال. است

و پاراگوئه هستند.برزيل.كره.تايوان.چين.ژاپن: هاي توليد كننده استويا مهمترين اهميت. مالزيا
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 اقتصادي آن به عنوان يك ماده شيرين كننده طبيعي در جايگزيني شيرين كننده هاي مصنوعي

و سديم ساخارين( ، عدمش مهمترين عامل بازدارنده در گستراما. است) آسپارتان تجارت اين ماده

.صدور مجوز مصرف آن در مواد غذايي در آمريكا است

 روش توليد محصول

و معمولا مانند يك زراعت يك ساله كشت مي شود بذر گياه در شرايط. استويا يك گياه روز كوتاه است

و نشاها پس از  آن در شرايط ارتفاع. هفته، به مزرعه انتقال داده مي شوند7تا6گلخانه اي كشت

 روز از تاريخ كشت54-104پس از زمان گلدهي بستگي به رقم. سانتي متر مي رسد 100مطلوب رشد به 

و شب بين در موطن. است تا21-43اصلي استويا دماي روز و بارندگي  ميلي 1375 درجه سانتي گراد

، يكجا برداش. متر در سال است ، بيش از به گل رفتن بذر استويا به دليل.ت مي شود گياه در پايان فصل

از. اما بذر مرغوب استويا جوانه زني خوبي دارد. عدم تلقيح درصد پوكي زياد دارد  هزينه توليد گياه

راعلاوه بر اين.بذر ارزانتر از خريداري نشاي آن است  و نقل  به خوبي تحمل، نشاي گياه استويا حمل

ا و از كشت بذر آغاز شودز اين رو توصيه مي شود توليد نمي كند در. گياهان در محل پيش بيني

و هوايي كشور هايي چون كانادا  كيلو 3000در هر هكتار كشت استويا حدود)  Ontario( شرايط آب

.به دست مي آيد) برگو ساقه(گرم محصول سبز

پس از آن نشاي. سال دوم عملكرد بهتر دارد. دوره رشد گياه در شرايط غير بومي يك يا دو سال است

.جديد كاشته مي شود

 امكان كشت گلخانه اي استويا در ايران

و امكانات براي توليد و نور كافي براي كشت گياه استويا مساعد است ، شرايط دما در كشور ما ايران

فرآورده هاي غذايي از قند گياه وجود دارد، اما خاك مناسب براي كشت استويا بايد داراي شوري 

. اين گياه در ايران فراهم باشد اين امر موجب مي شود تا مناطق محدودي براي كشت. شد پايين با

و جايگزين بسيار با صرفه اي ، مناطق توتون كاري كشور است و اقليم بهترين شرايط از نظر نوع خاك

و ترجيحا در شرايط هايدر. براي آن خواهد بود  ، كشت گلخانه اي راواما در حال حاضر ه حل پونيك

:پيشنهادي براي توليد استويا در ايران است كه بايد با توجه به نكات زير برنامه ريزي شود

 استفاده از بذر مرغوب براي توليد اقتصادي گياهان با درصد قند استويوزيد بيشتر در برگ-1
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 ايجاد شرايط رشد مطلوب در گلخانه-2

و با  توجه به نتايج به كار گيري سيستم آب كشت گلداني اين گياه در كشورهاي ديگر اجرا مي شود

، توليد اين گياه در گلخانه هايدروپونيك قابل اجرا خواهد كشت در تحقيقات انجام شده درايران

.بود

و بهره برداري از سيستم كشت بدون خاك يا هايدروپونيك اهميت زياد آنچه كه درراه اندازي

.موزش كاركنان اجرا شده باشدآي دورهدارد اين است كه پيش از شروع به توليد پيش بين

؟  استفاده از استويا چه محاسني دارد

و بر خلاف شيرين كننده هاي شيميايي اثرات مضر جانبي براي) مثل آسپارتام( كاملا طبيعي است

. مصرف كننده ندارد

.شيرين تر است) سوكروز( بار از شكر 300 تا 200

ش و بر خلاف و به راحتي مي تواند در توليد به دماي بالا مقاوم است و قهوه اي نمي شود ، سوخته كر

.نان هاي شيرين مورد استفاده قرار گيرد

بيبر خلاف و ازمشكر مصرف آن روي ميزان قند خون تاثير ندارد اران ديابتي به راحتي مي توانند

.آن استفاده نمايند

و خاصيت هضم كنندگي دارد  مقدار كمي از پودر برگ استويا به با افزايش. ضد جرم دندان بوده

.داخل ليوان چاي ديگر نيازي به قند معمولي نخواهيد داشت

 1389قيمت خرده فروشي تا پايان سال

 تومان6000 گرم100فروش برگ خشك استويا

 تومان5500 كيلو1فروش برگ خشك استويا

د مبتلا به ديابت نيز بتوانند از آنها امروزه استفاده از شيرين كننده هاي طبيعي به ويژه اگر افرا

، اهميت زيادي پيدا نموده اند ) stevia rebaudiana bertoni(در اين ميان استويا. مصرف نمايند

برگ هاي گياه استويا. است كه ارتفاع آن به يك متر مي رسدasteraceaeگياهي بوته اي از تيره

stevioside)Aداراي دي ترپن گليكوزيد هايي از جمله  – B-C-D-E (dudoside  و

rebaudioside تمام اينها داراي ساختار شيميايي. بار از سوكروز شيرين ترند300 است كه بيش از
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. با هم متفاوتند19و13 هستند اما از نظر كربوهيدرات متصل به كربن شماره (steviol)مشابهي

، استويوزا و ريبوديوزايد بيشترين تركيب موجود در برگ خشك استويا ازAيد  است كه تا بيش

.وزن خشك برگ را تشكيل مي دهند% 10

و كنترل ديابت به طور استفاده از تركيبات موجود در استويا به دليل نقش آن در حفظ سلامتي

و مي رود كه به تدريج جايگزين سوكروز  بر. شود) شكر معمولي(گسترده اي در حال افزايش است

شواهد. ميليون بيمار ديابتي شناخته شده در كشور وجود دارد8مي بيش از اساس آمارهاي رس

، بيش از دو برابر تعداد شناخته شده باشد . نشان مي دهد كه تعداد واقعي بيماران مبتلا به ديابت

و ناتواني هاي جسمي، حجم عظيمي از منابع بنابراين در چنين شرايطي علاوه بر افزايش مرگو مير

، هزينه بيمارستان مالي كش با توجه به مصرف سرانه بالاي شكر.و درمان مي شود ور صرف تامين دارو

 ، و استفاده از آن در كارخانه هاي توليد كننده نوشابه ، مي توان با استخراج استويوزايد در كشور

و خسارت جبران ناپذير مصرف شكر را  و دارويي تا حد قابل توجهي عوارض كمپوت، شيريني

و آسپارتام است كالري توليد نمي كندااستويا فاقد سيكلامات كلسيم، ساخ. كاهش داد اين. رين

به علاوه، بر خلاف. گياه براي افراد مبتلا به ديابت مضر نيست زيرا اثري بر ميزان قند خون ندارد

و عصبي است .برخي از شيرين كننده هاي مصنوعي فاقد عوارض كليوي

؟آيا استويا سرطان  زا است

و" اسپارتام"گياه استويا با شيريني موجود در خود مي تواند رقيب قدري براي قندهاي مصنوعي

و صنعت شكر را دچار تحول عظيمي كند" ساخارين" اما اتحاديه اروپا استفاده از اين. باشد

و اجا. شيريني گياهي را ممنوع كرده است   برخيدرزه دارددر اين ميان تنها فرانسه مستثني شده

. استفاده كند"استويا"از مواد غذايي از شيريني

آزمايش روي حيوانات نشان داده. تا چندي بيش اين شك وجود داشت كه استويا سرطان زا باشد

اما صحت اين آزمايش از سوي. بود كه اين گياه مي تواند در بدن غده هاي سرطاني ايجاد كند 

 از سازمان تحقيقاتي در رابطه با مواد غذايي" آنه بروك هوف". دارد بسياري مورد ترديد قرار 

 در جريان اين"استويوزيد"ميزان به كاربرده شده از ماده : (( آلمان در اين باره مي گويد
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، پژوهش از حمايت مالي شركت هايي برخوردار بوده و گذشته از اين آزمايش به شدت بالا بوده

خ ))طرناك براي محصولات توليدي خود مي بينند كه استويا را رقيبي .

ان نظارت بر مواد غذايي سازم".در حال حاضر استويا از اتهام به سرطان زا بودن تبرئه شده است

و تاثيري در جريان آزمايش هاي مختلف به اين نتيجه رسيده كه گياه استو"اروپا  ا سرطان زا نيست

در. ترتيب استويا آينده اي نزديك وارد بازار اروپا خواهد شد به اين. منفي روي توليد مثل ندارد

 گزارش خود را كه بر اساس آزمايشهاي متعددي (WHO) نيز سازمان بهداشت جهاني 2006سال

، ارائه داد و انسان انجام شده بود : اين آزمايشات كه عمدتا با هدف بررسي. كه بر روي حيوانات

، نه تنها بر سالم بودن-3هش ژنيج-2 سمي بودن يا نبودن-1  سرطان زايي استويا انجام شده بود

اين مكمل رژيمي صحه گذاشت بلكه حاكي از تاثيرات درماني آن بر روي بيماران با فشار خون بالا

(Hypertension) بوده است2و ديابت نوع .

و پنجاه برابر شيرين تر از قند بودن" ، گياه بومي آمريكاي مهم ترين ويژگي است"دويست ويا است

ي stevia rebaudiana bertoniاستويا با نام علمي. است جنوبي  و از تيره  گياهي علفي

و عمر آن حداكثر compositateكمپوزيت ها  سال5 است كه ارتفاع آن به يك متر هم مي رسد

.است

باsteviosideاستويا حاوي ماده اي به نام استويوزيد برگ  برابر از ساكاروز 250 اينكه است كه

، از اين رو موجود در چغندرقند ، اما خواص شيميايي مضر آن را ندارد و ني شكر شيرين تر است

، جايگزين مناسبي ، استويا ، در خيلي از كشور ها و هم از نظر پزشكي ي اقتصادي هم به لحاظ صرفه

و ني شكر محسوب مي شود در. براي چغندر ي وي حال حاضر پاراگوئه، برزيل، چين، به گفته

ي استويا اند و مالزي از مهمترين كشور هاي توليد كننده ي جنوبي .تايوان، كره

، رودبار، رودسر، املش، سياهكل ، در حال حاضر در شهرستان هاي آستانه اشرفيه اين گياه در گيلان

.و تالش كاشته مي شود

ي استويا در گيلان مي توان بر اساس بررس: دكتر عليرضا ترنگ مي گويد ي ها از هر هكتار مزرعه

. ميليون تومان برداشت كرد18 كيلوگرم برگ خشك استويا به ارزش 600سالانه تا
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 برابر بيشتر از قند 300 تا 250استويا گياهي داراي برگ هاي شيريني است كه منبع با شيريني

 جنوبي براي شيرين كردن انواع نوشيدني اين گياه از صدها سال پيش در آمريكاي. معمولي است

و امروزه نيز به دليل مزاياي آن بيش از ها  ميليون نفر در جهان از قند اين گياه 150به كار مي رفته

.استفاده مي كنند

و تا پايان شهريور ماه دو بار برداشت مي شود .كشت اين گياه از ارديبهشت ماه آغاز

:هاي ازدياد استويا به طرق زير استبا توجه به مطالب بيان شده راه

از-1  ناسازگاري گياه در گرده افشاني است خوداز طريق بذر كه بدليل پوكي بذر ها كه ناشي

تا) تلقيح(كه البته با گرده افشاني. چندان كاربردي به نظر نمي رسد مصنوعي مي توان

. حدودي اين مشكل را حل نمود

س-2 خت ريشه دار شدن قلمه ها نتيجه كار معمولا رضايت از طريق قلمه در اين روش به دليل

.نيست بخش

و زمان-3 و توجيه شده ترين روش توليد نشاء اين گياه از لحاظ اقتصادي كشت بافت كه بهترين

و آموزش ديدگان اين علم در اين زمينه است كه  است كه البته نياز به ورود تحصيلكردگان

.همكاري دولت را نيز مي طلبد

ان مي توان گفت اين گياه نه تنها روياي ديابتي ها را براي چشيدن مجدد طمع شيرين در پاي

و تا حدودي مازندران استانبرآورده مي سازد مي تواند منبع درآمد خوبي براي كشاورزان  گيلان

و سرمايه گزاري مسئولين مربوطه را دارد .باشد كه اين نياز به برنامه ريزي
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